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εγχειριδιο 
Πολύτιμες συμβουλές
Μπορεί να φαίνεται ότι το ελληνικό 
Toastmasters Club έχει εστιάσει περισ-
σότερο στη λέξη «ρήτορας», αλλά στην 
πραγματικότητα αυτό που κάνει είναι να 
βοηθάει και να προετοιμάζει όποιον θέ-
λει υποστήριξη σε αυτό που λέμε «δημό-
σια ομιλία» ενώπιον ακροατηρίου. Ωστό-
σο,  το εγχειρίδιο του Ομίλου Ρητορικής, 
που προσφέρει βοήθεια όχι μόνο στην 
οργάνωση αυτής της ομάδας αλλά και  σε 
όποιον έχει την ευκαιρία να την παρακο-
λουθήσει, δίνει συμβουλές όπως: «Mίλα 
αυθόρμητα για όσα πιστεύεις, μην κάνεις 
επεξεργασμένες σκέψεις». Ουσιαστικά, 
το εγχειρίδιο σε κατευθύνει να απελευ-
θερώσεις τον καλό εαυτό σου και να μι-
λήσεις με αποτελεσματικότητα ενώπιον 
ακροατηρίου. Είναι ένα ολοκληρωμένο 
πρόγραμμα για να γίνει κανείς ακόμη και 
καλύτερος ακροατής ή και να αναλάβει 
υπεύθυνα ένα ρόλο. Τα αποτελέσματα  
φαίνονται από την πρώτη κιόλας επίσκε-
ψη σε μια συνάντηση του ομίλου, αφού 
κάποιος, έστω και ως επισκέπτης, θα μπο-
ρέσει να συμμετάσχει και να «σπάσει τον 
πάγο», θα απευθύνει τον λόγο -με ελεύ-
θερο θέμα, από ένα έως δύο λεπτά- και 
θα δει έτσι πώς συμπεριφέρεται απένα-
ντι σε ένα μεγάλο κοινό.

Το ελληνικό Toastmasters Club, ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός Ρητορικής Τέχνης, μπορεί να 
προετοιμάσει κάθε ομιλητή για να αντιμετωπίσει και το πιο απαιτητικό ακροατήριο ή απλά να χαρίσει 
την απαιτούμενη αυτοπεποίθηση για να μπορέσει κάποιος να προβάλει σωστά τα επιχειρήματά του. 

Η μεγάλη των ρητόρων 
σχολή

1, �2. Δράση. Στο 
Toastmasters 
Club ( www.
ritoriki.gr). 

3. �Ιθύνοντες. 
Τα ιδρυτικά μέ-
λη (από αριστε-
ρά προς δεξιά) 
Γ. Ηγουμενά-
κης, Δ. Διαμα-
ντόπουλος ,  
Α. Φωτεινός και 
Φ. Εγγλέζου.

4. �Πρόεδρος.  
Ο Α. Φωτεινός 
στο βήμα. 

5. �Κινήσεις. Απα-
ραίτητες για να 
«ξεδιπλώσουν» 
το νόημα. 

τίποτα να χάσεις», λέει ο κ. Φωτεινός 
και συνεχίζει: «Ναι, είμαστε ένα γυ-
μναστήριο, θα μπορούσες να πεις».

Κάθε δύο ή τρεις μέρες πριν από τη 
συνάντηση των Toastmasters απο-
στέλλεται στα μέλη η ατζέντα, η οποία 
ουσιαστικά αναφέρει ποιοι έχουν 
προετοιμασμένες ομιλίες και ποιοι 
έχουν αναλάβει τους υπόλοιπους ρό-
λους των συναντήσεων -όπως π.χ. του 
χρονομέτρη, που κρατάει χρόνο για 
κάθε ομιλία. Μέσα στη δομή της ομι-
λίας συμπυκνώνονται όλες εκείνες οι 
μορφές του λόγου, οι οποίες καλύ-
πτουν όλα τα είδη ρητορικών λόγων. 
Και αν ακόμα αναρωτιέστε για ποιο 
λόγο θα έπρεπε να είμαστε ρητορικοί, 
σας παραθέτουμε την απάντηση της 
κ. Εγγλέζου, που υποστηρίζει ότι το 
απαιτεί η εποχή μας: «Ζούμε σε μια 
εποχή όπου τα πάντα αμφισβητούνται, 
δεν υπάρχει τίποτα αντικειμενικό και 
-για να μπορέσουμε να επιβιώσουμε- 
πρέπει κάθε φορά να μπορούμε να 
πείθουμε, να προβάλλουμε τα δικαι-
ώματά μας, αλλά και να κρίνουμε όσα 
μας λένε οι άλλοι». ■

μα των Toastmasters δεν απευθύνεται 
σε όσους έχουν κάποιο πρόβλημα 
απαραίτητα, αλλά και σε κάποιον που 
μπορεί να είναι ένας αρκετά καλός 
ομιλητής», προσθέτει ο Γιώργος Ηγου-
μενάκης, αντιπρόεδρος του Oμίλου 
για τις Δημόσιες Σχέσεις. «Βλέπετε, 
το να διασφαλίσει οποιοσδήποτε ρή-
τορας το τεχνικό κομμάτι του λόγου 
του, δηλαδή να ετοιμάσει την ομιλία 
του, να στήσει τα επιχειρήματά του και 
να δομήσει πάνω σε αυτά την ομιλία 
του, εξαρτάται πάντα από το ήθος του 
ρήτορα», συμφωνεί η Φωτεινή Εγγλέ-
ζου, η αντιπρόεδρος του Oμίλου για 
την Παιδεία και επαυξάνει: «Εμείς αυ-
τό που κάνουμε είναι να βοηθήσουμε 
όποιον θέλει να εστιάσει τη σκέψη 
του». 

Γυμναστήριο σκέψης.
Eνα από τα βασικά ατού του ομίλου 
είναι το υποστηρικτικό του περιβάλ-
λον. «Αλλο είναι να κάνεις πειράματα 
σε ένα περιβάλλον απ’ όπου μπορεί 
να σε απολύσουν και άλλο να βρίσκε-
σαι σε ένα περιβάλλον όπου δεν έχεις 

κάθε επίπεδο ομιλητή, από τον τελεί-
ως αρχάριο, που πιθανόν να φοβάται 
να μιλήσει ανοιχτά σε πέντε ανθρώ-
πους, μέχρι τον επαγγελματία ομιλη-
τή, που μιλάει συχνότερα σε μεγαλύ-
τερο κοινό. Αν κάποιος ακολουθήσει 
το πρόγραμμα, ασχέτως σε ποιο επί-
πεδο βρίσκεται, θα ωφεληθεί», όπως 
υποστηρίζει ο πρόεδρος του ομίλου, 
Αλέξανδρος Φωτεινός. 

«Το εγχειρίδιο και όλο το πρόγραμ-

 H
Ρητορική είναι η 
τέχνη του να μιλάει 
κανείς ωραία, να μπο-
ρεί να εξηγεί και να 
δικαιολογεί την άπο-
ψή του, να συνοδεύει 
με σωστές κινήσεις 

του σώματος την ομιλία του και -σύμ-
φωνα με κάποιους κανόνες, οι οποίοι 
του επιτρέπουν να μαγνητίζει την 
προσοχή των ακροατών του- να απευ-
θύνει τον λόγο του ζωντανό και αλη-
θινό προς το ακροατήριο. Ο διεθνής 
οργανισμός Ρητορικής Τέχνης 
Toastmasters Club βοηθάει εδώ και 
85 χρόνια όποιον θέλει να βελτιώσει 
τις ομιλητικές του ικανότητες. Αριθμεί 
260.000 μέλη και πάνω από 12.500 
clubs σε 113 χώρες. Το πρωτότυπο και 
συνάμα ιδιαίτερο σύστημά του, με τό-
σα χρόνια εμπειρίας πίσω του, εφαρ-
μόζεται με επιτυχία και έχει σημειώσει 
καταπληκτικά αποτελέσματα, τόσο σε 
επαγγελματίες όσο και σε αρχάριους 
ή έμπειρους ομιλητές, αλλά και σε 
όσους θέλησαν να βελτιώσουν τις 
ικανότητες της προσωπικότητάς τους. 
Το επίσημο παράρτημα των 
Toastmasters International στην Ελ-
λάδα, ο Ελληνικός Ομιλος Ρητορικής, 
ξεκίνησε τη λειτουργία του το 2010 
και σκοπός του είναι η παροχή των 
μέσων σε όποιον επιδιώκει να βελτι-
ώσει τις ικανότητές του στη δημόσια 
ομιλία και στην επικοινωνία.

Πόσο δύσκολο είναι όμως, ειδικά 
σε μια εποχή στην οποία η δημιουρ-
γική σκέψη δεν αποτελεί σύνηθες 
στοιχείο, να ακούσεις ή ακόμα και να 
υποστηρίξεις μια αλήθεια, αν δεν την 
πιστεύεις; Συναντηθήκαμε με τα ιδρυ-
τικά μέλη του Ομίλου Ρητορικής για 
να μπορέσουν έτσι, όλοι μαζί, να μας 
εξηγήσουν τον τρόπο με τον οποίο η 
ομάδα τους δουλεύει πάνω στις ασκή-
σεις ενός προγράμματος ή ενός «αγώ-
να δρόμου» με τον εαυτό μας. «Το 
πρόγραμμα των Toastmasters έχει 
κάτι για όλους και απευθύνεται σε 
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»
Ζούμε σε μια εποχή όπου όλα 
αμφισβητούνται, δεν υπάρχει 
τίποτα το αντικειμενικό και 
-για να επιβιώσουμε- πρέπει 
κάθε φορά να μπορούμε  
να πείθουμε, να προβάλλουμε 
τα δικαιώματα μας...»
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